LEDELSE AF DIN PERSONLIGE KREATIVITET
ET ANDERLEDES KURSUS PA LES@

18.-20.november 2021
M. ERHVERVSPSYKOLOG METTE M@LLER, HHERNEFORSKER OG KUNSTNER LARKE EGEFJORD OG
BILLEDKUNSTNER LARS KRISTIAN HANSEN







.
gy e ‘-‘—- . —~ -
: - —— - -
: e . - - - -
b, i S ) =
- " PPN S ) 1 Vhans v{., N -
b N M‘ ¥ |

- _,....~h“‘."~-\
- . e o

T v

T e

L
O v, h
) “"W.‘i":{n




HVEM HENVENDER KURSET SIG TIL ?

Kurset er for alle, som traekker pa evnen til at kunne frisaette kreativitet i sig selv og/eller andre.
Konceptet hviler pa noget klassisk og noget nyt.
Du far afdaekket din personlige kreativitet og dens potentialer pa utraditionelle mader, du far tilfgrt forskningsbaseret

viden om kreativitet og du far masser af treening i og inspiration til hvordan du kan lede kreativitet og tage naeste skridt —
alene eller sammen med andre.
Du er aben for at prgve noget nyt og er nysgerrig af natur.
Du har lyst til at opholde dig udendgrs og opleve storslaet natur pa Leesg, hvor der er hgjt til himlen




UNDERVISERNE

Du guides af erfarne praktikere i ledelse, psykologi, hjerneforskning og kunstnerisk virksomhed




Mette Moaller

Selvstaendig erhvervspsykolog

Speciale i ledelse, kreativitet
og innovation.
Prof. bestyrelsesmedlem.




Laerke Egefjord

Laege og hjerneforsker

Speciale i hjernens kreative
potentialer og hjernesmart
selvledelse

Desuden billedkunstner og
skgnlitterzer forfatter




Lars Kristian Hansen

Billedkunstner og inspirator

lgennem 20 ar repraesenteret
hos en stribe gallerier,
udstillinger pa messer, i
virksomheder,
udsmykningsopgaver.

Tidl. ergoterapeut indenfor
psykiatri og undervisning




LAESD SOM KREATIV RAMME

| en smuk og enkel ramme vil du hente indsigter fra natur og
kultur pa det fantastiske Laes@. | samspil med en hest
udfordres dit instinkt, og du vil opdage og treene nye intuitive
forholdemader, som kan stimulere din kreativitet.

Du far den nyeste viden fra hjerneforskning og psykologi

| Asger Jorns atelier mgder du den kunstneriske intuition, som
ogsa kan inspirere til nye veje

Det hele bindes sammen med en helhed med forinterview,
seminar og opfelgning, som malrettes dit formal og gnske.




KURSETS FASER

Opfalgende personlig
feedback efter
hjemkomst

For-interview pa skype Eksklusivt seminar pa
inden seminaret Leese i 2,9 dagn




MINIMUM TAKE AWAY S

Afdaekning af din personlige kreativitet, din
kommunikation og dit kreative potentiale

Undersggelse og udfordring af din selvledelse i en
anderledes ramme

Netvaerk med ligestillede, kreative mennesker og ledere

Tilbagemelding til og next level for dig




PROGRAM



PROGRAM

Torsdag den 18.nov.: At ankomme

11.30:

13.00:
13.15:
13.30:

16.00:
16.30:
18.00:
19.00:
20.30:

R:2.00:

Feergeafgang fra Frederikshavn, g4 ombord eller selv have bil med over.
Vi spiser frokost ombord

Ankomst til Leesg og afhentning pa havnen, for dem uden bil

Ankomst og indkvartering pa enkeltvaerelser

Velkomst og gensidig preesentation v/kursuslederne

Vidensworkshop: Din personlige kreativitet, hvad bestar den
af og hvordan fungerer den hjernesmart? v/ Leerke og Mette

Kreativ workshop v /Leerke

Kaffe og kage

”Spring Sten” til intuitiv og ekspressiv kreativitet v /Lars
Egen tid

Middag med alt godt fra havet omkring Laesg

Aftentur til Saltsyderiet:

En innovativ virksomhed med oldnordiske rgdder
Hjemkomst til garden under stjernerne



PROGRAM

Fredag den 19.nov: At udfordre og udfordres

07.00:
07.30:
08.30:
09.00:
12.00:
13.30:

16.00:

17.00:

19.00:

Early morning cup of tea

Morgenmad

Demo af hestemetoden

Personlige fixpunkter v /Mette, undervejs brainfood
Frokost pa gardspladsen

Personlige fixpunkter afprgves m hesten som redskab -
arbejde fra jorden i ridehallen

Kaffe, herefter egen tid.

Rideundervisning v/ rideinstruktgr eller kreativt
fordybelsesarbejde v/Leerke

Middag med vildsvin over bal og frie tgjler
Aftensamtaler



PROGRAM

Lordag den 20.nov: At frisaette og hjemtage

07.00: Early morning cup of tea

07.30: Morgenmad

08.30: Udleering: Ledelse af din personlige kreativitet v/Mette

10.00: Afgang til Asger Jorns gard

11.00: Optakt til atelierarbejde v/Lars

12.00: Frokost pa Jorns gardsplads

12.30: Fortsat atelierarbejde hos Jorn v/Lars

16.30: Egen tid med forskellige aktiviteter, herunder mulighed for
ridning for de, de har lyst

18.00: Afgang fra Krogbsekgard

18.40: Feergeafgang fra Leesg, vi spiser aftensmad ombord

20.10: Ankomst til Frederikshavn

Ca 1 uge efter hjemkomsten far man personlig opfglgning fra Mette Mgller



Praktiske oplysninger,
tilmelding og pris

Pris pr. deltager i enkeltvaerelse: 9.800 kr
Tilmeldingsfrist senest 1.11.2021

Prisen deckker:

Transport fra Vesterg til kursusstedet og retur,
indkvartering i enkeltveerelser m fuld
forglejning le%e af heste, hesteinstruktgrer,
udflugt til Saltsyderiet m foredrag samt
materialer

Der er naturligvis mulighed for at tage hgjde for

fedevareallergi eller gnsker om vegetarisk kost.

Der forefindes linned og handkleede. Medbring

%vt ‘%a%et@j, hvis man gnsker at besgge Laesg
urba,

Tilmelding, spgrgsmal og yderligere oplysninger
hos Mette pa

mettemoeller@c.dk eller mobil 4044 2010



mailto:mettemoeller@c.dk

